
REGIONE MONUMENTI PIATTI TIPICI INTRATTENIMENTO 
VALLE D'AOSTA Arco di Augusto 

Porta Pretoria 
Fontina, Costoletta alla 
Valdostana 

Parco Nazionale Gran 
Paradiso 
 

PIEMONTE Reggia di Venaria 
Castelli di Rivoli 
Moncallieri 

Risotto, bagna Cauda, 
Fonduta 

Parco Nazionale Gran 
Paradiso 
Stadio delle Alpi e 
Juventus Stadium 

LOMBARDIA Duomo di Milano 
Castello Sforzesco 
Basilica S.Ambrogio 
Villa Reale di Monza 

Polenta con Usei 
Pizzoccheri 

Parco Nazionale dello 
Stelvio. 
Teatro della Scala 
Stadio Meazza 

LIGURIA Cattedrale di S.Lorenzo 
Genova, Chiesa di 
Nostra Signora della 
Neve, Anfiteatro di 
Genova 

Pesto alla Genovese 
Dolce di Castagne 

Acquario di Genova, Parco 
Nazionale delle 5 terre 
Stadio Luigi Ferraris 

TRENTINO ALTO 
ADIGE 

Duomo di Trento, 
Palazzo Pretorio, 
Fontana del Nettuno, 
Castello del buon 
Consiglio 

Strudel, Speck, Gnocchi 
di ricotta 

Parco Nazionale dello 
Stelvio 

VENETO Arena di Verona, 
Dolomiti, Duomo di 
Verona, Basilica di S. 
Marco 

Casunziei, Lasagne da 
Fornei, risotto alla 
Trevigiana 

Parco Nazionale delle 
Dolomiti 
Stadio Bentegodi 
Gardaland (parco 
divertimenti) 

FIULI VENEZIA 
GIULIA 

Teatro Romano di 
Trieste 

Gnocchi di Prugne, 
Lasagne al Papavero, 
arrosto di manzo 

 

EMILIA-
ROMAGNA 

Torre degli Asinelli, 
Mausoleo di Galla 
Placidia, Duomo e 
Piazza Grande di 
Modena 

Piadina, ragù alla 
Bolognese, tortellini in 
brodo 

Mirabilandia (parco 
divertimenti) 

TOSCANA Duomo di Firenze, 
Torre di Pisa, Ponte 
Vecchio, Piazza dei 
Miracoli 

Cecina, Frittata 
all'Aretina, Coniglio alle 
noci e Panzonelle 

Museo degli Uffizi 
Stadio Artemio Franchi 

UMBRIA Basilica di S. Francesco 
d'Assisi, Cascata delle 
Marmore, Basilica di 
S.Benedetto 

Scaloppine al vin santo, 
Frittata al tartufo e 
anatra meta in 
porchetta 

 

MARCHE Palazzo Ducale di 
Pesaro, Palazzo Ducale 
di Urbino, Castello di 
Gradara 

Sarde alla Marchigiana, 
Tortelli di San Leo, 
olive Ascolane 

Galleria Nazionale delle 
Marche (Urbino) 



LAZIO Colosseo, Basilica di S. 
Pietro, Foro Romano 

Bucatini alla 
Matriciana, Abbacchio 
alla Romana, fettuccine 
alla Carbonara 

Parco Nazionale degli 
Abbruzzi, Parco Nazionale 
del Circeo 
Stadio Olimpico di Roma 

ABRUZZO Duomo dell'Acquila, 
Cattedrale di S. 
Giustino 

Arrosticini di Pecora, 
Maccheroni alla 
Mugnaia 

Parco Nazionale degli 
Abbruzzi 

MOLISE Siti archeologici di 
Sepino 
Cattedrale di S.Maria 
Canneta 

Anatra in salsa di 
Agrumi, Pollo ai 
Peperoni, cinghiale in 
salmo' 

Parco Nazionale degli 
Abbruzzi 

CAMPANIA Siti archeologici di 
Pompei, Ercolano e 
Paestum 

Mozzarella di Bufala, 
pizza, lacrime di Bacco 
, Limoncello 

Parco Nazionale del 
Vesuvio 
Stadio San Paolo 

PUGLIA Basilica di S.Nicola di 
Bari, Scavi di Egnazia e 
di Canne 

Burrata, Caciocavallo e 
Scamorza 

Parco Nazionale del 
Gargano 
Stadio S.Nicola 

BASILICATA Chiesa di S.Chiara, 
Chiesa di S.Francesco 
d'Assisi, chiesa di S. 
Lucia,  

Pane cotto, Fusilli con 
la mollica, grano al 
sugo, Cutturiddu di 
pecora 

 

CALABRIA Castello Aragonese di 
Reggio Calabria e di 
Isola Capo Rizzuto, 
Castello di Pizzo, Bronzi 
di Riace,  

Soppressata, nduia, 
parmigiana di 
melanzane, polpette, 
peperoni e patate, 
cuzzupe di Pasqua 

Parco Nazionale 
dell'Aspromonte 

SICILIA Tempio della Concordia 
di Agrigento, Chiesa di 
S.Giorgio a Ragusa, 
Duomo di Catania,  
Cattedrale di Palermo 

Caponata, cannoli 
Siciliani, Pasta con le 
Sarde, panelle, cassata, 
arancini di riso 

Stadio Barbera 

SARDEGNA Torre dell'Elefante, 
Nuraghe Santu Antine, 
Pozzo di Santa Cristina, 
Tomba dei Giganti, 
Torre di S.Pancrazio,  

Impanadas, 
Maccarones, Cavolata, 
Sebadas 

Stadio Sant'Elia 
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